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Tani/On Tan::

Genel Bilgiler

Kemoterapi nedir ?

Kemoterapi hastaliginiza neden olan tiimér hiicrelerinin 8ldiiriilmesi amaciyla uygulanan tedavi yontemidir. ilaglar
cogunlukla damar yoluyla serum icinde ve/veya agizdan hap seklinde verilir. Kemoterapi alarak timoriin kontrol altina
alinmasi, hastahgin yayilliminin engellenmesi, hastaliginizin gerilemesi ve yasam kalitenizin artmasi hedeflenmektedir.
Ancak bazen kemoterapi almaniza ragmen beklenen bu olumlu etkiler gértilmeyebilir, hastaliginizilerlemeye de devam
edebilir. Hekiminiz sizinle goriiserek tedavi degisikligine gidebilir. Bu durumda farkh bir kemoterapi ilaci verilebilir ya
da destek tedavisi denilen kemoterapi disinda farkli ilaglarla tedavi edilebilirsiniz. ilactan ilaca degisebilmekle birlikte
(gunllk,ardisik glnlerde, haftalik olabilir), genellikle 21 glinde bir uygulanan kemoterapi protokoliine bir kiir

denilmektedir. ............cceeueeuene..e....hastaliginiz nedeniyle ilag tedavisi (kemoterapi) almaniz gerekmektedir.

Size uygulanacak olan kemoterapi ilaglart ... (o] [V] o R glinde
o] SRR VE oo glnlerde uygulanmasi planlanmaktadir.

1. Tedaviden beklenen faydalar:

v' Palyatif  : Amac tam sifa degildir, hastaligi kontrol etmek veya 6zellikle belli sikayetlere neden oluyorsa onlar
azaltmaktir. Sizin yasam kalitenizi bozmadan hastaliginizi geriletmek amacimizdir.

v' Tedavi : Hastaliginiz nedeniyle kemoterapi iyilesmeniz icin en uygun secenek olabilir. Kemoterapi hastaliginizi

olusturan hicreleri 6ldirdr. Ancak normal hiicreler lizerinde de etkisi olabilir.
2. Tedavinin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar:
Hastaliginiz ilerleyecek , bu durum yasaminizi etkileyebilecektir. Kemoterapi ile hastaliginiz gerileyebilir, kontrol altina
alinabilir ancak ; kemoterapiye ragmen hastaliginiz ilerlemeye de devam edebilir. Onceleri kemoterapiye cevap verip
gerilese, hatta hastaliga ait herhangi bir bulgu kalmasa bile, bir siire sonra hastaliginiz yineleyebilir ve olimle
sonugclanabilir.
3. Varsa tedavinin alternatifleri: Hekiminizin sizin hastaliginiza 6zgu diizenledigi tedaviye alternatif tedavi yoktur.
4. Tedavinin riskleri-komplikasyonlari

e Ates, titreme, nefes darligi, bulanti, kusma, ishal ya da kabizlik olabilir.

e Gegici sa¢ dokilmesi gorilebilir.

e Agizda/dilde yara, pamukguk, yutma gli¢ligii meydana gelebilir. Genelde gecicidir ve destek tedaviyle diizelebilir.

e Bazi kemoterapi ilaglar (ifosfamid ve siklofosfamid) idrar yollarinda kanamaya yol acabilir.

e Bazi kemoterapi ilaglari ( Paklitaksel, rituksimab, bleomisin, L-asparajinaz) alerjik reaksiyon yliksek ilaglardir.
Oncesinde mutlaka koruyucu bir tedavi uygulanmalidir.

e Tiim kan hticrelerinin sayisinda azalma olusur. Bu dénemde kansizlik, agir enfeksiyonlar ve kanamalar gordlebilir.
Hasta bu dénemde kan transflizyonlari (eritrosit, trombosit, gerekirse plazma) ile desteklenir.

e Agizdan beslenmeniz glglesir ve damar yoluyla beslenmeniz gerekebilir. Bagisiklik sisteminin etkilenmesi sonucu
cesitli enfeksiyon hastaliklari gorulebilir.

e Bazi ilaglar (Adriamisin, epirubisin, idarubisin, novantron, yliksek doz siklofosfamid, fluorourasil) kalp Gizerine yan
etkileri olabilir. Bu ilaglar verilmeden dnce kalp saghgi ayrintili olarak degerlendirilir, gerekli dnlemler alinir ancak
buna ragmen ortaya ¢ikmalarinin kesin olarak engellenebilmeleri mimkiin olmayabilir. Ayrica ortaya g¢ikan
komplikasyonlar da yeni tedaviler gerektirebilir, tedaviye ragmen kontrol altina alinamayip hastanin yasamina
engel olma olasiliklari da vardir.

e Bazi hastalarda omuriligine belirli araliklarla ilag verilmesi gerekebilir. Ozellikle daha énce merkezi sinir sistemi
etkilenmis veya merkezi sinir sistemine yonelik ilag veya isin tedavisi almis olan hastalarda ¢ok nadiren beyin
hasari, beyin kanamasi, felg ve hatta 6lim gelisebilir.

e Kalp, bobrek, beyin, karaciger ve akciger basta olmak (izere tiim viicut organlarinda cesitli diizeylerde yetersizlikler
gorilebilir. Bu durum hayati tehdit eden sorunlar olusturabilir.

e GOzde katarakt olusabilir.
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e Bazi ilaglar kadinlarda adet diizensizligi veya adetten kesilmeye neden olabilir. Isin tedavisi ve kullanilan ilaglar
kisirliga neden olabilir. Kisirlik olusmasa dahi dogacak ¢ocuklarda bazi genetik hastaliklar meydana gelebilir.

e Baz hastalara da boyun (veya diger) damarlarina kateterler takilmasi gerekebilir. islem esnasinda damarlar zarar
gorebilir ve gogis duvari delinebilir. Akciger zarlari arasinda hava ve/veya kan toplanmasi miimkindur. Bu durum ciddi
solunum problemleri olusturabilir. Bazen toplanan hava ve/veya kanin bosaltilmasi icin gégus bosluguna ozel tip
takilmasi amaci ile kiiclk veya daha genis cerrahi girisim gereksinimi olabilir.

o Kateterin takili kaldigi slire uzadikg¢a artan enfeksiyon riski s6z konusudur. Bazi kateter enfeksiyonlari hayati tehdit
edici 6zellikte oldugundan kateterin derhal cekilmesi gerekebilir. Ancak kateterlerin kanama olmaksizin glivenle
cekilebilmesi bazi kosullarda ameliyathane ortami gerektirmesi yaninda 6ncelikle trombosit sayisinin ve pihtilasma
faktorlerinin yeterli olmasini gerektirir. Bazi vakalarda disaridan verilen tiim ilag ve trombosit destegine karsin yeterli
trombosit sayisi ve yine disaridan verilen plazma urinlerine karsin yeterli pihtilasma faktor diizeylerinin elde edilmesi
mimkin olmayabilir. Hayati tehdit edici kateter enfeksiyonu varliginda s6z konusu durumlarin 6limcil sonuglari
olabilir.

e Kateter icinde ve kateterin girdigi damarda pihti olusumu riski de mevcuttur ve bu pihtinin akciger damarini tikamasi
ve yasami riske sokmasi olasiligl da vardir. Kateter ucu sag kalp boslugunda bulundugundan bazen ciddi kalp ritmi
problemleri olusabilir. Bu durum kateter ucunun kiigiik dis midahalelerle degistirilmesi ile kontrol altina alinabilirse
de bazen kateterin ¢ekilmesi gerekebilir.

e Uygulanan tedavilerden yillar sonra kullanilan 1sin ve ilag tedavilerine bagl olarak ikincil kanserler ortaya cikabilir.

e Tedavinin herhangi bir asamasinda hasta kendi bakimi ile ilgili kararlari saghkli olarak alamayacak konumda olabilir,
suuru kismen veya tamamen kapanabilir. S6z konusu kosullarda hastanin tibbi bakimini Gstlenmis olan hekimin bazi
tedavi ve girisimler (biyopsiler ve yogun bakimda takip-solunum vd cihaz destekli yasam vb girisimleri dahil) icin
hastadan onay alamayacagi aciktir. Bu nedenle hastanin tedavi dncesinde bu gibi durumlarda hakkinda karar verecek
kisiyi belirlemesi gerekmektedir.

Sayilan risk ve komplikasyonlar yasaminizi tehdit edebilecek boyutlara ulasabilir. Ozetlendigi gibi habis kan
hastaliklarinin tedavisi bazilari 6liime dahi yol agabilecek birgok komplikasyon ve yan etkilerle beraberdir. Ancak tibbi
pratikte hicbir tedavi yontemi risklerden arindiriimis degildir. Tedavinin olasi faydalari islemin getirecegi zararlara
Ustiin gelmektedir. Tedavi sizin islem ve riskler ile ilgili bilgilendirilmis onayiniz ile uygulanacaktir.

5. Tedavinin tahmini siiresi: Hekiminizin 6nerdigi tedaviye goére degismektedir.
6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar:
0 38 derece ve lizerinde ates
Yeni baslayan nefes darligi veya var olan nefes darliginda ani artis, batici gégus agrisi
Bulanti, kusma
Sa¢ dokilmesi
Agiz ve dilde yara, yutma gicligu
Kansizlik
Trombosit sayisinda diisme, herhangi bir yerinizde kanama, viicutta olusan biiyliik morluklar
ishal, kabizhk
Alisiimadik siddette agri,
Viicutta yaygin dokintiler
idrarin gelmemesi yada idrar yapamama
Bilincte bozulma (uyandirilamama, sagma konusma, taniyamama, asiri uykululuk hali gibi)
Bedeninizde ani olarak gelisen uyusma, kol yada bacagi hareket ettirememe, ¢ift gérme, bulanik grme
Bir bacakta yada kolda sisme, agri ve kizarma
Dikkat edilecek hususlar
Hastanin ve refakatgisinin mutlaka maske takmasi
Kalabalik ortamlarda bulunulmamasi
El, agiz, tuvalet temizligine ¢ok dikkat edilmesi
Gig meyve-sebze yememesi
Mikroplara karsi temiz bir ortam olusturmasi
Yemeklerin kaynatilarak pisirilmesi veya hastane yemegi tilketilmesi
Carpma, diisme, agir is veya agir egzersiz yapmaktan sakinmali.
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7. Hastanin tedavi 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Kemoterapi oncesi hazirlik: Tedavi dncesinde doktorunuz sizinle ve hastanizin yasi ve biling durumu uygunsa,
hastanizla goriserek islem icin bilgi verecektir. Hastanizin 6nemli tibbi sorunlarini, kullandigi ilaglari, varsa kanama
sorunlarini veya allerjisi oldugu maddeleri (ilaglar, lateks eldiven, flaster gibi) veya baska hastaliklarini tedaviden énce
doktorunuza mutlaka soéylemelisiniz.

Kemoterapi sonrasi: Hasta baska servise nakil olabilir, eve taburcu olabilir veya baska bir merkeze sevk olabilir.
Hastalik tedavi edilebilir, yeniden olusabilir ve tekrar tedavi gerektirebilir. Yogun enfeksiyon tablosu, akciger ve kalp
ile ilgili komplikasyonlar, ateslenmeler, pihtilasma problemleri ve 6liimle sonuglanabilir.

Kemoterapinin bazi etkileri tedavi bitiminden sonra birkag hafta devam edebilir. istirahat ve iyi beslenme bu dénemde
de 6nemlidir. Diizenli kontrol randevulariyla doktorunuz hastaliginizin seyrini ve tedaviye cevabini izleyebilecektir. Bir
sorun nedeniyle endiselendiginizde randevulariniza daha erken de gelebilirsiniz.

¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu
tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

 Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

* Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi
konusunda bilgilendirildim.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

* Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik
materyallerinin ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

e Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

¢ Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gortiyorum.

« istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

TEDAVIYI PLANLAYAN (HEKIM)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi
Tarih-Saat ]/ /

imza

Yakinlik Derecesi:
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Hasta Tedavi Rizasi

Tedaviyi Planlayan Hekim

Kir
Sayisl

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat : / /
imza :
Yakinhk Derecesi:

Tedaviyi Planlayan (Hekim)
Adi — Soyadi

Kase / imza

Tarih / Saat : [/

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat : / /
imza :
Yakinhk Derecesi:

Tedaviyi Planlayan (Hekim)
Adi — Soyadi

Kase / imza

Tarih / Saat : [/

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat Y
imza :
Yakinlik Derecesi:

Tedaviyi Planlayan (Hekim)
Adi — Soyadi

Kase / imza

Tarih / Saat : / /

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat Y
imza :
Yakinlik Derecesi:

Tedaviyi Planlayan (Hekim)
Adi — Soyadi

Kase / imza

Tarih / Saat : / /

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat Y
imza :
Yakinlik Derecesi:

Tedaviyi Planlayan (Hekim)
Adi — Soyadi

Kase / imza

Tarih / Saat : / /

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat Y
imza :
Yakinlik Derecesi:

Tedaviyi Planlayan (Hekim)
Adi — Soyadi

Kase / imza

Tarih / Saat : / /

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat Y
imza :
Yakinlik Derecesi:

Tedaviyi Planlayan (Hekim)
Adi — Soyadi

Kase / imza

Tarih / Saat : / /

Hastanin veya Yakininin

Tedaviyi Planlayan (Hekim)

Adi- Soyadi : Adi — Soyadi
Tarih-Saat ] Kase / imza 9
imza : Tarih / Saat : / /
Yakinlik Derecesi:
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